Transformez votre fagon de travailler avec I'lA
générative
Durée: 0,5 jour

Public cible: Pour tous

A qui s'adresse cette formation ?
Tout employé susceptible d'utiliser I'lA générative dans son contexte de travail

Objectifs de la formation
» Démystifier I'A générative : comprendre son fonctionnement, ses capacités et ses limites

 Identifier les bénéfices concrets que I'lA générative peut apporter aux taches quotidiennes.
» Prendre conscience des risques et des enjeux éthiques liés a son utilisation.

» Deécouvrir les outils d'lA générative les plus courants et leur application.

Description sommaire
L'intelligence artificielle générative (IA générative) redéfinit le monde professionnel, offrant des

opportunités inédites pour optimiser les processus, stimuler la créativité et accroitre la productivité.
Cette formation de 3,5 heures s'adresse aux professionnels de tous secteurs - qu'ils soient en
communication, administration, technologie ou gestion - souhaitant mieux comprendre comment I'lA
générative peut améliorer leur quotidien et renforcer la performance organisationnelle de maniére
responsable et optimale. Que vous soyez curieux ou déja prét a explorer l'univers de I'lA générative,
cette formation vous fournira des repéres clairs pour adopter cette technologie avec assurance et en

maximiser les bienfaits au sein de votre organisation.

Contenu du plan de cours
Mise en contexte de I'lA générative dans le monde du travail

» Impact de I'lA générative sur les métiers et I'organisation du travail

Comprendre I'l[A Générative

» Définition et principes de base
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Exemples concrets pour illustrer son potentiel

Cas d'utilisation les plus populaires

¢ Automatisation des taches courantes

e Support a la créativité et a la productivité

Les outils d'lA générative les plus utilisés

» Présentation des outils des outils populaires et leur champ d'application

Rédaction efficace de prompts

e Les éléments d'un prompt clair et précis

e Techniques pour améliorer la qualité des réponses

Risques et limites a considérer

» Biais, sécurité des données lors de l'utilisation de références et vérification des résultats

Bonnes pratiques pour une utilisation responsable et efficace

e Stratégies pour valider et affiner les réponses de I'l|A générative
» Intégration des outils IA dans sa routine de travail et amélioration continue : encourager I'ex-
périmentation, I'analyse des résultats et I'ajustement progressif des pratiques pour maximiser les

bénéfices sur le long terme.

Conclusion

» Récapitulatif et ressources pour aller plus loin

Approche et méthode pédagogique
Approche accessible, concréte et orientée sur I'application en contexte de travail. La formation

combine des apports théoriques simplifiés et des exemples pratiques pour permettre aux participants
de comprendre rapidement les possibilités de I'l|A générative et d’en tirer des bénéfices dans leur
quotidien professionnel. Les participants sont amenés a explorer des cas d’'usage concrets liés a

leur réalité, visant a optimiser leurs processus, stimuler leur créativité et améliorer leur productivité.
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L'approche favorise une compréhension progressive, méme pour les profils non techniques, afin de
permettre une adoption sécurisée, responsable et efficace de I'|A générative en organisation. Animée
par un formateur expert, la formation met I'accent sur la vulgarisation, les échanges et I'appropriation
rapide des concepts, avec pour objectif de développer I'autonomie des participants dans l'usage de

I'lA au travail.

Recommandations
« Etre curieux ou intéressé par I'utilisation de I'|A dans son travail Utiliser des outils numériques au

quotidien (environnement bureautique ou collaboratif)

« Etre ouvert & expérimenter de nouvelles méthodes de travail
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