Influencer sans autorité formelle

Durée: 1 jour
Public cible: Pour tous

A qui s'adresse cette formation ?
Pour tous

Objectifs de la formation
* Prendre conscience de son influence et des avantages que ce pouvoir peut apporter

« Evaluer et consolider ses leviers personnels d'influence
» Batir la meilleure stratégie pour exercer votre influence

» Employer des outils de communication pour influencer dans l'action

Description sommaire
Exploitez vos sources d'influence pour accroitre votre performance. Ce cours vous permet de prendre

conscience de votre pouvoir d'influence et d'apprendre a I'utiliser de maniére stratégique pour

atteindre vos objectifs professionnels, méme sans autorité hiérarchique formelle.

Contenu du plan de cours
Exercer son influence

 Définition du pouvoir d'influence
e Leviers personnels d'influence : pouvoir, crédibilité, visibilité

» Autoévaluation et pistes de consolidation

Comment exercer son influence

« Clarifier ses objectifs

 Définir la bonne cible

e Tenir compte du contexte et des enjeux

« Mettre en place les conditions gagnantes

» Prévenir les pieges
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» Choisir I'approche appropriée

» Employer les bons outils de communication

Approche et méthode pédagogique
» EXxposés

» Démonstrations
e Exercices dirigés

« FEtude de cas

Recommandations
Cette formation s’adresse a toute personne souhaitant développer sa capacité d'influence, notam-

ment dans des contextes sans autorité hiérarchique. Il est recommandé de venir avec :

» Une situation réelle ou un enjeu concret afin de maximiser les apprentissages et leur transfert en

contexte professionnel

» Une ouverture a l'autoévaluation et a la rétroaction est essentielle pour tirer pleinement profit des

exercices pratiques

La participation active (échanges, mises en situation, réflexions) favorise I'intégration des stratégies

d'influence.
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